RUTINAS
_ TAReE

SIESTA
ASED

MERJENDA

JUEGD LIBRE/EAMILIA
ASED-BAND

CUENTO

DORMIR

IMPORTANTE:

TO00 ES ELEXIBLE Y ME ADAPTO A

L0 QUE M] PEQUE VA DEMANDANDD.
SOLO ES UN EJEMPLO OF RUTINA
BASADO EN SU INTERES, EDAD Y

NIVEL OF DESARROLLOD.




